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          「双極性障害(躁うつ病)」について 双極性障害とは？ 双極性障害とは、うつ状態（うつ病エピソード）と躁状態（躁病エピソード）という相反する2つの極を繰り返す疾患であり、社会機能に弊害を伴う躁状態を呈する双極I型障害と、明らかに躁状態を呈しているが社会生活を維持でき入院を 精神疾患を抱えた親とその子どもを応援する絵本を作っています。日々の活動と精神保健に関する情報を発信をします。少しの想像力をプラスして生活に安心とhappyをそして、ちょっとわくわくする、拍動にふれるようなコンテンツをつくり続けていきたいです。「プルスアルハ」は絵本制作  

          
            2016/04/24


            前のエピソード ―― 精神科の門を叩く 離婚 2011年3月11日。僕たち夫婦は横浜スタジアムで横浜対ヤクルトを見ていた。バレンティンがホームランを打ってベイスターズはボロ負けだ。そしたら試合中に地面が揺れた。ビルが揺れる の 躁うつ病との出会いとたたかい 現代の病気の中でも注目されつつあるうつ病という病気、案外日本人の多くの人がかかりやすい要素を持っていると言われています。 私の場合このうつ病と出会ったのは27才の時でした。病院で受診する 2020/07/09 2016/04/24 うつ病を発症し、そのリバウンドで躁病になった。 毎日が楽しくなって活動 しまくった。 SNSで知らない人が何か面白そうなイベントをやると告知したら、すぐに参加したりしていた。 それで悟ったことがある。 人生を本当に楽しめているのは、一部の人間だけだということに。 メルクマニュアルから専門的解説(抜粋) 双極性障害 （躁うつ病) 双極性障害は躁と抑うつを特徴とし，通常はこれらが交互に現れる。正確な原因は不明だが，遺伝，脳内神経伝達物質濃度の変化，心理社会的要因が関与していると思われる。

            2008/05/23

            2015/09/26 2017/04/10 2019/03/05 前のエピソード ―― 精神科の門を叩く 離婚 2011年3月11日。僕たち夫婦は横浜スタジアムで横浜対ヤクルトを見ていた。バレンティンがホームランを打ってベイスターズはボロ負けだ。そしたら試合中に地面が揺れた。ビルが揺れる の 躁うつ病との出会いとたたかい 現代の病気の中でも注目されつつあるうつ病という病気、案外日本人の多くの人がかかりやすい要素を持っていると言われています。 私の場合このうつ病と出会ったのは27才の時でした。病院で受診する 2020/07/09
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            Chunk of Change [12 inch Analog]が輸入盤ストアでいつでもお買い得。当日お急ぎ便対象商品は、当日お届け可能です。アマゾン配送商品は、通常配送無料（一部除く）。  今日は佳桜忌、岡田有希子の命日です。 そのような日に、この記事をアップするのがふさわしいかはわかりません。 しかし、ただ悲しんでばかりはいられない想いもあり、あえてこの日にアップします。 ユッコはあのような衝撃的な最期を遂げてしまったため、なにかとネガティブな捉え方を   米時間3日、セレーナ・ゴメス（27）がマイリー・サイラス（27）のInstagramLiveに出演し、双極性障害（躁うつ病）と診断されていたことを告白した。  グーグルアース 世界遺産: グーグルアース日本語版ダウンロードの リランカ】 古代都市シーギリヤ n07 57 00 e80 45 00 グーグルアースで世界遺産巡り【ネパール】 仏陀生誕の地ルンビニー n27 28 08 e83 16 34はてなブックマークより  アルバム ユニオンレコード ulp-2008 沖雅也 オン・ステージ. 大分文化会館での実況録音 a面 オープニング（～哀しみをこえて～） 沖雅也のあいさつ（～幸福への出発～） 君といつまでも（童謡メドレー：吉沢京子とデュエット） ～嵐の夜～ b面 ふりむかないで  リチウム塩（リチウムえん、略号Li）は、化学的なリチウムの塩で、実際には炭酸リチウムやクエン酸リチウムの形態をとり、主に双極性障害に用いられる気分安定薬である。  レベッカらしい曲だと思う．「Moon」（暗い）とか「フレンズ」（切ない）が有名だが、やっぱ、「ラブ イズ cash」だとおもう．「恋はかけひき」感がよく出ている．なんで、ダウンロードサイトに無いのかなぁ．．．確かに「キレイな」曲ではないが  

            浜田省吾さんの歴史を振り返るコーナー。13回目は…。 アルバム「その永遠の一秒に」 その永遠の一秒に アーティスト: 浜田省吾 出版社/メーカー: SME Records Inc. 発売日: 2013/10/23 メディア: MP3 ダウンロード この商品を含むブログを見る このコーナー、省吾さんファン以外の方にとって…  ボウイの異母兄は躁うつ病で病院に入院するようになり、1985年に自殺した。 ボウイ自身はセラピーには絶対に行かないと決めていた。 自分の感じている問題を芸術作品にして、作詞作曲をして、パフォーマンスをする事が自己セラピーになると語っている。  歌詞の意味: 躁うつ病の躁状態になります私はクロール It makes me small 歌詞の意味: それは、私は小さな I need some peace of mind 歌詞の意味: 心の平安を必要な The prssure makes me blind 歌詞の意味: 圧力は私を盲目になります The labyrinth of pain, 歌詞の意味: 痛みの迷宮  精神疾患を抱えた親とその子どもを応援する絵本を作っています。日々の活動と精神保健に関する情報を発信をします。少しの想像力をプラスして生活に安心とhappyをそして、ちょっとわくわくする、拍動にふれるようなコンテンツをつくり続けていきたいです。「プルスアルハ」は絵本制作   アルバム収録曲を順番に追いながら、思いついたことを適当に喋っていくスタイルでいきます。 ※長いです。 中島みゆき「生きていてもいいですか」 1. うらみ・ます. 恨み節炸裂の一曲目。とにかくすごい。のっけから中島みゆきのすごさを思い知ります。  俺は、双極性障害（躁うつ病）のラピッド・サイクラーだ。ラピッド・サイクルというのは、躁病とうつ病の切り替わりが短い事をいう。数日間、ひどいと、1日で切り替わるそうだ。それでも、数日間だから、不安定な状態ではある。普通は、数か月から数年で切り替わる。その上、失業者だ  

            一般・患者様向け『薬と病気』をわかりやすく解説するコンテンツ。こちらでは、あなたの“うつ状態”を簡易診断できます。 うつ病は多様です。いろいろな病気が混じっている場合もあります。とくに、このような症状が“うつ状態”になる前にみられた場合は、双極性障害（旧躁うつ病 2017/12/19 躁うつ病（双極性障害）ブログの人気ブログランキングは数多くの人気ブログが集まるブログランキングサイトです。（参加無料） - メンタルヘルスブログ カテゴリーを選ぶ カテゴリー メンタルヘルス apps サブカテゴリー 躁うつ病 精神障害をもつ人たちが主体的に生きて行くことができる社会のしくみをつくりたい。NPO法人地域精神保健福祉機構コンボは、地域で活動するさまざまな人たちと連携し、科学的に根拠のあるサービスの普及に貢献します。また、メンタルヘルスや精神障害をもつ人達の声を中心に、専門職の 躁うつ病(双極性障害)の症状と原因…躁うつ病って何？ 躁うつ病(双極性障害)には気分の上がりすぎた状態（躁）があることが、うつ病との違いで、原因としては遺伝的な要因が大きいことが知られています。 2018/04/18 躁うつ病の家族をお持ちの方。アドバイスをお願いします。バツイチの姉が躁うつ病で、最近鬱から躁になって、躁の状態がとてもひどく、浪費しています（一ヶ月で100万程使っています。） 以前付き合っていた人で、今は家庭を持って

            2013/06/25

            2008/05/23 【2754】躁うつ病だと告げられ当惑しています Q: 40代女性です。 10年近く通院している病院で半年ほど前に病名を聞いたところ「躁うつ病」と言われたものです。 初めて精神科医にかかったのは24の時、婚約解消がきっかけでした。抑うつ 2016/10/29 2017/06/15 2019/01/11 2019/09/21 2018/03/27
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